
 
LUENTO  

 
 

                                        Järjestäjä: Rahulan Rehu Oy 
                                          MPKY ry & MAH ry 
 

16.2.2012 
Paikka: 

Setrin liikekeskus, Cafe Setri  
 

klo 18.00-20.00  
 

Ilmoittautumiset ennakkoon Rahulan Rehuun 9.2.2012 mennessä 
 luennon yhteydessä tarjoiltavan pikkupurtavan varaamista varten. 

Paikkoja rajoitetusti!  
Puh. 015 210 039   

 
 
 

Osallistumismaksu € 5.00/hlö –  
Tuotto lahjoitetaan perinnöllisten sairauksien geenitutkimukseen 

 
 
 

1.   Koiran aineenvaihdunnan perusteet 
• Ravintoaineiden kulku kehossa 
• Miten lukea aineenvaihdunnan epätasapainoista johtuvia oireita? 
• Bakteerit ja virukset, miten puolustautua? 

• Stressi ja stressin vaikutukset 
• Suolisto ja suoliston mikrofloora - vaikutukset terveydelle 

• Hiivatulehdus; allergiaa? Mikä aiheuttaa hiivatulehduksen ja miten se 
hoidetaan? 

 
 

2. Ruuan valmistus ja arvot 
• Erilaisia ravintoja – BARF, Yrjölän puuro, teollise t valmisteet   
• Mitä?  Miksi? Miten tuoteselosteesta voi selvittää onko ruoka hyvää vai ei? 
• Lisäravinteet, luontaistuotteet ja homeopatia. Milloin tarvitaan ja miksi? 

  
 
 
 
 

Luennoitsija: 
Olli Wuorimaa 

 
 

  


